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	关于举办 2026 年春季运动会的通知
	河南林业职业学院 2026年春季运动会
	竞赛规程总则
	一、竞赛日期和地点
	（五）凡每个项目参赛单位在 3 个以上（含 3 个）均被列为比赛
	（二）体育道德风尚奖2 名，优秀组织奖1 名。


	教工趣味项目比赛规程
	（一） 日期：2026年4月17日上午（田径比赛、集体项目时间同
	（一）个人单项录取奖励前 3 名运动员；优秀奖按实际报名人数
	（二）集体项目录取奖励前 3 名代表队。

	教工趣味比赛项目报名表
	田径比赛规程
	一、比赛时间：

	跳绳比赛规程
	跳绳报名表
	踢毽子比赛规程
	（一）时间：4 月17 日 8:30~11:00
	（一）各代表队要加强对运动员的赛风赛纪教育，确保比赛顺利

	拔河比赛规程
	一、时间、地点
	（一）比赛场地
	（二）队员人数
	（三）比赛方法


	拔河比赛报名表
	球类比赛规程
	时间：4 月16 日 14：30


