@林职院学子| 心理健康知识竞赛线上答题正式启动啦，快来答题吧！

为提升全校同学的心理健康水平，增强心理调适能力，培养积极心态，学生处特举办“心沐阳光，健康成长”心理知识线上答题活动，诚邀全体在校生参与！

本次活动通过轻松有趣的线上答题，帮助同学们学习心理健康知识，掌握情绪管理技巧。内容涵盖心理健康基础、压力管理、人际交往等，兼具趣味性与实用性。参与即有机会赢取精美奖品！

让我们共同关注心理健康，营造积极向上的校园氛围，为健康成长助力！
活动时间
2025年2月24日-2月28日
活动对象
河南林业职业学院全体学生
[bookmark: _GoBack]竞答规则
1、题目设置
 总共五十道题，满分100分，其中，单选题40道（80分），多选题10道（20分）。
2、排名规则
   根据得分和答题时间依次排名，如分数、时间都相同，按提交时间排名。排名前50的同学，可以获取精美小礼品。
3、活动规则
    参与同学需实名填写个人基本信息，作为后期核发奖品的依据；每人仅限一次答题机会，答题时间30分钟。
4、活动流程
   扫描下方二维码进入答题页面开始答题，答题结束后会自动统计排名。
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活动期间，每人仅限一次答题机会。不限制名额，随机抽题。活动结束后，会根据时间和分数进行先后排名。
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