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传统饮食文化融入烹饪教育的实践途径

　　由刘朴兵主编，人民出版社出版的《汉字中的味道》，

是一部从汉字中体现中国传统烹饪文化中味道的科普学

著作，具有极高的参考和教学价值。该书从以中国传统

文化为背景，从对食物的味道描述的汉字分类和阐述，探

讨了饮食味道在中国传统烹饪文化与教育的创新与融

合。书中从食物的１７种味道入手，结合烹饪文化和语言

文化，从汉字角度对中国传统饮食文化进行溯源，以及其

味道在语言文化中的延伸，其内容对中国传统烹饪文化

的高度总览与概括，体现了中国传统饮食文化的丰富内

涵和地域差异。该书首先对味道的汉字“味”进行了总署

概括和解释，随后详细地对味道如咸、淡、酸、甘、甜、苦、

辛、辣、鲜、麻、涩、滑等口感，以及香、臭、腥、膻、臊等气味

进行了汉字形体演化和含义详细解释、罗列产生其味道

和气味的来源，举出实例囊括全国各地著名美食，最后在

语言文化中进一步地阐述和延展。

（１）介绍汉字溯源，揭示中国从古至今的饮食文化变

迁。早在汉字被发明出来以前，中国的饮食味道就被发

现和记录下来，这一时期可追溯到新石器时代，其内涵在

东汉时期已基本上被确定下来，其中《说文解字》对１７种

味道所对应的汉字都进行了详细、准确的解释，还在其他

历史时期中对其味道的记录进行了多层次、多方位的解

释。汉字的演化过程可以对味道进行知源晓流，从甲骨

文、金文、小篆、隶书、行书、楷书、草书等对味道对应汉字

的演化可以看出中国的饮食文化发展历程和特点，体现

了中国传统文化的历史厚重感。

（２）阐述历史渊源，叙述中国饮食中各滋各味的食材

来源和历史发展。从中国饮食文化中所呈现出来的１７种

不同味道这一角度入手，不仅可以厘清中国传统烹饪饮

食文化的历史发展脉络，也可以为深入研究传统烹饪文

化提供丰富的理论素材，还可以展现深厚的中国传统饮

食文化，增加民族文化自信心。尤其是在烹饪职业教育

过程中，学生更重视烹饪技艺，而缺少对传统的烹饪文化

的学习，因此不能做到融会贯通，缺乏创新和创造能力，

学习该书能很好地弥补这一空白点。

（３）具体实例列举，彰显中国传统饮食文化的博大与

包容。中国的传统饮食文化在人们的日常生活和礼节中

具有特殊的意义。许多时候菜肴虽不会发声却能表达出

诸多含义，而味道则承载着这一文化特色的主要内容，如

酸味菜肴西红柿鸡蛋汤被河南人称为“滚蛋汤”等。中国

传统饮食文化以其包容性著称，虽存在南北饮食文化差

异，但对各种食材、味道和烹饪技艺等方面都体现了中国

传统饮食文化的博大与深邃，其特色呈现出的多元化、全
球化等内涵都反映了对不同国家、不同民族、不同宗教的
文化尊重。

（４）延伸味道文化，彰显传统饮食文化的语言魅力。

中国传统文化博大精深，而饮食文化所延伸出来的语言
文化更是其中的浓墨一笔。味道在语言之中的特殊表
达，成为中国语言文化的一大特色，也赋予了中国文化特
有的表达意境。该书对味道语言文化进行的详细概括不
仅可以让人领略到饮食文化本身所具有的魅力，同时也
会被其本身所感染。

（５）中国饮食文化不仅注重养助益充，强调荤素搭
配，还讲究“色、香、味”俱全，追求五味调和的境界。当下
在国家积极迎接全球化，全面提升产业结构，重塑核心经
济等时代背景下，国家之间的文化融合、文化竞争也都在
每时每刻发生。作为文化输出的一部分，中国传统饮食
文化则应当发挥着重要角色。

（作者：王金台，男，长垣烹饪职业技术学院教授，硕
士；高敬严，女，长垣烹饪职业技术学院讲师，硕士；胡建
国，男，济南大学文化和旅游学院讲师，硕士。）

（基金项目：河南省高等教育教学改革研究与实践重
点项目〔编号：２０２１ＳＪＧＬＸ７１１〕）
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